Лыжная гонка среди яхтсменов 2006

Положение о соревновании
Цели.

Соревнование проводится группой яхтсменов совместно с оргкомитетом регаты «Кто есть кто» и спортивным клубом «Альфа-Битца» с целью выявления сильнейших яхтсменов-лыжников, поддержания спортивной формы и здорового образа жизни яхтсменов и сочувствующих, а также в ознаменование начала весны.

Время и место проведения.

Соревнования состоятся 11 и 12 марта 2006 года на базе яхт-клуба «Ореховая бухта» и спортивного клуба «Альфа-Битца» соответственно. 

Допуск и взносы.

Соревнования личные, допуск неограниченный. С участников в возрасте от 18 до 60 лет взимается стартовый взнос в размере 300 руб. на обеспечение горячего чая и покрытие других расходов.

Заявки.

Предварительные заявки принимаются по электронной почте nm@prizrak331.ru с указанием имени, года рождения участника и от какой яхты выступает. Можно подать заявку непосредственно в день старта. Однако крайне желательно сообщить о намерении участвовать заранее!

Программа соревнований.

11 марта, Ореховая бухта. 

11:00 Регистрация участников.

12:00 Индивидуальная спринтерская гонка – квалификация. Свободный стиль. Дистанция 1-1,5 км. Старт раздельный.
Формирование команд для эстафеты по результатам гонки квалификации.

13:30 Спринтерская эстафета (длиной 1-1,5 км) два круга «пер сьют» с переодеванием: конек – классика*). Старт раздельный. В эстафете планируется использовать элементы биатлона. 
Подведение итогов эстафеты, награждение команд.
12 марта, Битца. 

13:00 Приезд и регистрация участников. 

14:00 Индивидуальная гонка на 5 км свободным стилем, старт раздельный.
15:00 Подведение итогов, награждение победителей.

Организаторы оставляют за собой право на изменение длины дистанции и формата соревнований. 

Подведение итогов.

Зачет личный (по сумме времени прохождения квалификации, этапов эстафеты и личной гонки) по возрастным группам: до 18, 18-40, 40-60, 60 и старше. Также будут отмечены лучшие команды (по результатам эстафеты).
Призы.

Победителям и призерам вручаются почетные грамоты и подарки от сайта "Вахтенный журнал яхты Призрак 331". Победитель по сумме всех гонок получает годовую подписку на журнал «Капитан-клуб». О других призах будет объявлено дополнительно.
Информация о соревновании на сайте http://prizrak331.ru
_______________

* Желающие могут менять лыжи.
